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Fecha de ejecución: 10 11 2025  

Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de Atención: Estilos de Vida Saludable 

Línea de Atención: Transformación de Imaginarios Profesional a cargo: 
Andres Alfonso Paez Diaz - 
Profesional en Nutrición 

Nombre de la actividad: Política Pública Afrodescendiente – La música afrocolombiana y la memoria colectiva 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer la identidad cultural y la memoria colectiva de las personas adultas mayores a través del reconocimiento y disfrute 
de la música afrocolombiana, promoviendo espacios de encuentro, expresión artística y diálogo alrededor de sus vivencias 
musicales. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Propiciar un espacio de remembranza donde los adultos mayores compartan canciones, ritmos y tradiciones 
afrocolombianas significativas en su historia personal y comunitaria. 

2. Reconocer el valor de la música afrocolombiana como símbolo de resistencia, alegría y cohesión social dentro de las 
comunidades afrodescendientes. 

3. Fomentar la expresión corporal y musical de los participantes mediante actividades rítmicas y de canto que fortalezcan 
el bienestar emocional y el sentido de pertenencia 

METODOLOGÍA 
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-Bienvenida a los participantes y presentación del tema: “La música afrocolombiana como parte de nuestra historia y 
memoria colectiva.” 
Breve explicación del papel del adulto mayor en la transmisión de tradiciones y valores culturales afrodescendientes. 
Dinámica de activación: percusión con palmas o golpeteo suave en mesas al ritmo de una canción tradicional conocida 
(por ejemplo, La Piragua o Mi Buenaventura). 
Pregunta generadora: 

“¿Qué canción afrocolombiana marcó su juventud o evoca un momento especial de su vida?” 
Escucha breve de fragmentos musicales para motivar la participación. 
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- Conversatorio participativo: sobre los géneros musicales afrocolombianos más recordados por los adultos mayores 
(currulao, mapalé, abozao, bullerengue). 
Escucha activa: fragmentos de música afrocolombiana mientras los participantes comparten recuerdos o anécdotas 
personales. 
Actividad práctica: 
Creación colectiva de un ritmo sencillo utilizando instrumentos básicos (maracas, tambor, guasa) o elementos 
cotidianos (botellas, tapas, semillas). 
* Se integran movimientos suaves, canto o palmas. 
* Se refuerza la idea de comunidad y alegría. 
Reflexión guiada: 
“¿Cómo ha acompañado la música los momentos más importantes de su vida y de su comunidad?” 
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- Socialización: cada grupo comparte el ritmo o canción que creó, explicando su significado. 

Reflexión colectiva: sobre la importancia de mantener viva la herencia afrocolombiana y transmitirla a las nuevas 

generaciones. 

Cierre simbólico: canto conjunto de una canción afrocolombiana emblemática (por ejemplo, Mi Buenaventura o El 

negro José). 

Despedida: agradecimiento por la participación y compromiso de continuar fortaleciendo la identidad cultural a través 

de la música. 

RECURSOS 

Espacio amplio Sillas 
Televisor Preguntas 

Personas mayores y talento humano 



 

 

 

 

 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Valorar el nivel de participación, apropiación cultural y disfrute de los adultos mayores durante la sesión, identificando có mo la 
música afrocolombiana fortalece su identidad, memoria colectiva y bienestar emocional. 
Se registrará en la lista de asistencia y en las notas de campo las observaciones sobre la participación, el nivel de 
involucramiento, la interacción entre pares y las reflexiones expresadas por los participantes respecto al papel de la música 
afrocolombiana en su historia de vida y en la preservación de la memoria colectiva. 
Anexo: 
Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 4, con 44 personas 
mayores. 

Registro fotográfico 
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